Obóz Konny

Wiek uczestników 11 do 18 lat

CENA  
 1449,- zł (bez dojazdu)

ZAPISY NA WYJAZD Z PRUSZKOWA: 
mirek@linlandia.pl
Turnusy 12 dniowe – wszystkie obozy są w tym samym czasie, możesz zabrać siostrę, brata...

1.  29.06 – 10.07  

2.  11.07 – 22.07 

3.  23.07 – 03.08 

4.  04.08 – 15.08

5.  16.08 – 27.08 

Program obozu obejmuje:

· 8 zajęć w stadninie koni po 3 godziny z instruktorem:

A/ dla początkujących:
nauka jazdy konnej

· siodłanie konia,

· czyszczenie i pielęgnacja konia,

· praca w stajni.
B/ dla zaawansowanych:
 jazda kłusem i galopem
· wycieczki w teren,

· elementy woltyżerki,

· oprowadzanie koni,

· wyjście na trasę z przewodnikiem,

· praca w stajni.
· wyjścia na basen,

· spartakiada lekkoatletyczna, podchody,

· aerobic i siłownia,

· kajaki,

· wycieczki: 

· Żywiec –  zamek Habsburgów, muzeum Browaru Żywiec oraz miasto, 

· góra Żar-  wykład na lotnisku szybowcowym na górze Żar,

· wycieczki piesze w góry – Czupel, Magurka,

· ognisko z pieczonkami – własne polany,

· dyskoteki,

· tenis stołowy – turniej,

· rozgrywki UNIHOC,

· bilard, gry świetlicowe, gry zręcznościowe – rozgrywki,

· siatkówka i koszykówka – boisko na terenie ośrodka,

· świetlice, plac zabaw,

· sprzęt sportowy,

· sprzęt RTV + filmy video,

· stylowa kawiarnia z kominkiem,

· bogaty program zajęć, konkursów z nagrodami.

Zapewniamy:
· opiekę medyczną: dyżury lekarza + pielęgniarka na stałe na terenie obiektu,

· wykwalifikowaną kadrę pedagogiczna + kierownik kolonii,

· instruktora w-f, 

· bosmana, ratownika.

UWAGA!!!

Należy zabrać: długie, miękkie spodnie oraz obuwie sportowe
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