Obóz Sportowy 2010

Wiek uczestników 11 – 19 lat. 
CENA:
 1439,- zł (bez dojazdu)

ZAPISY NA WYJAZD Z PRUSZKOWA: 
mirek@linlandia.pl
Turnusy 12 dniowe – wszystkie obozy są w tym samym czasie, możesz zabrać siostrę, brata...

1.  29.06 – 10.07  

2.  11.07 – 22.07 

3.  23.07 – 03.08 

4.  04.08 – 15.08 

5.  16.08 – 27.08 

Program obozu obejmuje:
· windsurfing – 6 x 2 godz. (zabrać obuwie na windsurfing lub miękkie tenisówki),

· konie – x 4 (jazda kłusem i galopem, siodłanie, wyjścia w teren, praca w stajni),

· aerobic,

· park linowy,
· trekking survivalowy z zadaniami w górach,

· zajęcia na siłowni,

· kajakarstwo – wycieczki,

· siatkówka, koszykówka, 

· siatkówka plażowa,

· lekkoatletyka,
· tenis stołowy,

· UNIHOC,

· basen,

· wycieczki

· Żywiec – muzeum Browaru Żywiec, zamek Habsburgów, miasto, 

· Góra Żar  - wykład na lotnisku szybowcowym, piesze wejście i zejście,

· wędrówki górskie, zdobywanie szczytów,

· ogniska z kiełbaskami,

· dyskoteki,

· TV + video.

Zapewniamy pełne wyposażenie w sprzęt tj.:

· pianki + kamizelki ratunkowe,

· deski windsurfingowe z żaglem przystosowanym do rozmiarów i umiejętności uczestników,

· kajaki,

· sprzęt sportowy +  siłownia, boiska,

· stadnina koni.

Ponadto oferta obejmuje:
· zakwaterowanie w pokojach 2- i 4-os. w segmentach szeregowych, z łazienkami i CO,

· kadra pedagogiczna,

· instruktorzy windsurfingu, w-f, aerobicu, jazdy konnej, przewodnik górski, bosman, ratownik,

· wyżywienie: 3 posiłki dziennie + podwieczorek,

· opieka medyczna: lekarz + pielęgniarka na obiekcie. 
