We Can Dance & Fight 2010

warsztaty tańca nowoczesnego

i sztuk walk obronnych
Wiek uczestników 13 do 18 lat

CENA: 
 1299,- zł (bez dojazdu)

ZAPISY NA WYJAZD Z PRUSZKOWA : mirek@linlandia.pl
Turnusy 12 dniowe – wszystkie obozy są w tym samym czasie, możesz zabrać siostrę, brata...

1.  29.06 – 10.07  

2.  11.07 – 22.07 

3.  23.07 – 03.08 

4.  04.08 – 15.08 

5.  16.08 – 27.08 

Program specjalistyczny obejmuje:
I. Codziennie zajęcia taneczne z instruktorami

· taniec DISCO i nowoczesny,

· BREAKDANCE,

· JFH – Jazz, Funky, Hip Hop

· afro

· tańce latynoamerykańskie 

II. Codzienne zajęcia ze sztuki walk obronnych 

· aikido : uniki

· wykorzystanie energii przeciwnika

· chwyty obronne.

Program rekreacyjny:

· aerobic;

· wyjścia na basen,

· spartakiada lekkoatletyczna,

· siatkówka i koszykówka,

· UNIHOC,

· tenis stołowy – turniej,

· wycieczki: 

· Żywiec –  zamek Habsburgów, muzeum i ogrody, miasto; 

· Góra Żar - wykład na lotnisku szybowcowym ;

· zdobywanie szczytów – Czupel, Magurka,

· wycieczki kajakowe

· ogniska w tym 1 z pieczonkami – własne polany na terenie obiektu;

· stylową kawiarnię z kominkiem i dyskoteką – dyskoteki ;

· bilard, gry świetlicowe, gry zręcznościowe - rozgrywki;

· sprzęt RTV + filmy video;

· sprzęt sportowy;

· bogaty program zajęć, konkursów z nagrodami, 

Należy zabrać: wygodne obuwie do zajęć tanecznych oraz wygodny dres do zajęć ze sztuk walk.
